
DILYNWCHGÔDBEICIO’RGOEDWIG

1.Byddwch yn barod am yr annisgwyl!
Peidiwch â gyrru.

1.Expect the unexpected!
Keep your speed down.

4.Bydd cyfarch ceffyl yn osgoi
damwain!

4.Hail a horse and avoid an
accident!

2.Cofiwch fod cerbydau eraill yn
defnyddio ffyrdd y goedwig.

2.Remember other vehicles use
forest roads as well as you!

6.Perygl! Peidiwch â phasio
unrhyw wagen sydd yn llwytho
coed heb gael arwydd ei fod yn

ddiogel.

6.Danger! Do not pass any
vehicle loading timber until you

have been told to do so.

8.Beiciwch yn sâff - Beiciwch eto!

8.Cycle with care and you can
come back again!

7.I gerddwyr yn unig mae’r llwybrau troed!
7.Footpaths are for walkers only!

3.Rhoddwch flaenoriaeth i gerddwyr –
Byddwch yn gyfeillgar tuag at
ddefnyddwyr eraill o’r goedwig.

3.Give way to walkers –
be friendly towards other forest users.

5.Perygl! Cadwch draw o unrhyw
waith sydd yn mynd ymlaen yn y
goedwig.

5.Danger! Keep away from forest
operations.

FOLLOWTHEFORESTCYCLECODE

yn y Goedwig - in the Forest

cwmcarn

Diogelwch Personoliking • Beiciwch o fewn eich gallu.

• Sicrhewch fod eich beic yn ddiogel,a pharatowch ar gyfer pob 
argyfwng.

• Sicrhewch fod adnabyddiaeth yn eich meddiant.

• Dywedwch wrth rywun i ble yr ydych yn mynd.

• Gall ddillad llachar achub eich bywyd.

• Gwisgwch helmed bob tro.

• Cymerwch ofal arbennig arwynebau rhydd neu llithrig.

Personal Safetykin
• Ride within your ability.

• Ensure your bike is safe to ride and be prepared for all 
emergencies.

• Always carry some sort of identification.

• Always tell someone where you are going.

• Reflective materials on your clothes or bike can save your life.

• ALWAYS wear a helmet.

• Particular care should be taken on unstable or wet surfaces.

Comisiwn Coedwigaeth
Rheolir y tir gan Fenter Coedwigaeth

Forestry Commission
Woodlands are managed by Forest Enterprise

mountainbiking�
beiciomynydd�

Beicio Mynydd yng Nghwmcarn

Ydych chi’n breuddwydio am reidio ar hyd darn
perffaith o lwybr untrac?  Am droelli i fyny drwy goetir
arallfydol - y golau’n trylifo’n berffaith drwy’r coed tra
bo’ch coesau’n llosgi ac yn crefu maddeuant, cyn symud
yn berffaith rwydd i’r disgyniad llyfn?

Wedi’i enwi ar ôl baedd gwyllt dychrynllyd y Mabinogi,
mae gan y llwybr hwn y cyfan, dringfeydd i’ch profi,
disgynfeydd braf, adrannau technegol anodd, ar hyd
15.5km - a bron y cyfan yn llwybr untrac - trwy
dirwedd a greithiwyd gynt gan byllau glo ond sydd bellach
yn un o emau cudd Cymru. A’r peth gorau am y llwybr
hwn yw y gallwch reidio arno drwy gydol y flwyddyn.

Mae taith Cwmcarn yn dringo’n ddramatig o goetir
trwchus allan i esgeiriau agored - felly mae rhannau o’r
llwybr yn agored a gall y tywydd newid yn gyflym iawn.
Gofalwch eich bod wedi ymbaratoi, ac, wrth gwrs, wrth
reidio dylech ystyried y bobl eraill sy’n defnyddio’r llwybr.

I gael manylion am deithiau yn y dydd ac yn yr hwyr, yn
ogystal ag am sesiynau gwirfoddol ar gyfer adeiladu
llwybr yng Nghwmcarn, cysylltwch â’r clwb lleol, sydd â’i
swyddfa yn y Ganolfan Ymwelwyr.

Yn ogystal a’r Llwybr Beicio Mynydd, mae gan Ffordd
Goedwig Cwmcarn 7 milltir o gefn gwlad bendigedig i chi
ei fwynhau mewn car neu wrth gerdded. Mae yna
safleoedd ar gyfer cael picnic ac ar gyfer cynnal barbeciw,
mae yna lwybrau cerdded a maes chwarae i’r plant.
Darperir adnoddau ardderchog ar gyfer gwersyllwyr yn y
maes pebyll 4 seren, gyda’r Ganolfan Ymwelwyr wrth law
sydd ar agor yn ddyddiol o 9yb ac sy’n darparu gwybodaeth
am y safle a’r cyffiniau. Ceir hefyd siop anrhegion a siop
goffi ag amrywiaeth o fyrbrydau, losin a hufen ia.

Mountain Biking at Cwmcarn

Do you dream about riding that perfect piece of
singletrack? Of twisting up through story-book
woodland; the light filtering perfectly through the trees
as your legs burn and beg forgiveness, before making a
faultless transition into that smooth, flowing descent?

Named after the fearsome wild boar of the Mabinogion
legends the trail has it all, testing climbs, swooping
descents and demanding technical sections. In 15.5km of
almost pure singletrack through a landscape once
scarred by coal mining now lives one of  Wales’ hidden
gems. Best of all - the trails can be ridden all year.

The Cwmcarn trail climbs dramatically from dense
woodland out onto open ridges - therefore parts of the
route are exposed and the weather can change very
quickly. Please make sure you are prepared, and of
course ride with consideration for other trail users.

For details of local day and evening rides as well as
volunteer trail building sessions at Cwmcarn, contact the
local club, which is based at the Visitor Centre.

As well as the Mountain Bike Trail, Cwmcarn Forest Drive
provides 7 miles of beautiful countryside to explore by car
or on foot with picnic and BBQ spots, many walking
routes and a children's adventure playground.The 4 star
graded Campsite offers excellent facilites for campers
with the Visitor Centre close by, open daily from 9am
with information on the site and surrounding area.There
is a well stocked gift shop and coffee shop with a wide
selection of snacks, confectionery and ice cream.

TO FIND OUT MORE

AM FW Y O WY B O D A E T H

For further information about the work of Forest
Enterprise or the cycle trails please contact:
Cwmcarn Visitor Centre,
Cwmcarn, Crosskeys NP11 7FA
Tel: (01495) 272 001
www.mbwales.com

Am wybodaeth bellach am waith Menter Coedwigaeth,
neu’r troeon Beicio Mynydd, cysylltwch â:
Canolfan Ymwelwyr Cwmcarn,
Cwmcarn, Crosskeys NP11 7FA
Ffôn: (01495) 272 001
www.mbwales.com

Cwmcarn is 7 miles from Junction 28 of the M4 on the
A467. Follow the Forest Drive signs.

Mae Cwmcarn 7 milltir o gyffordd 28 yr M4 ar yr A467.
Dilynwch arwyddion ‘Forest Drive’.

Photographs: Sarah Reeve @ www.mtb-wales.com
Lluniau: Ffotograffiaeth Sara Reeve @ www.mtb-wales.com
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