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Crychan Forest is located
North and East of Llandovery,
brown tourist signs give
directions from the A40
(Landovery to Brecon) and
A483 (Llandovery to Builth
Wells).

Fe leolir Coedwig Crychan i’r
Gogledd a’r Dwyrain o
Lanymddyfri, mae arwyddion
twristiaid brown yn dangos y
ffordd o’r A40 (Llanymddyfri i
Aberhonddu) a’r A483
(Llanymddyfri i Lanfair ym
Muallt).

Sut i ddarganfod
Crychan

How to find
Crychan

• Mae hon yn goedwig
weithiol.

• Fyddwch gystal â chymryd
sylw o’r holl arwyddion
diogelwch a dilynwch y
gwyriadau.

• Arafwch i eraill sydd yn
defnyddio’r un llwybr.

• Mae’r pyst cyfeirbwyntio
wedi cael eu rhifo i’w
wneud yn rhwyddach
adnabod eich lleoliad
mewn argyfwng.

• Gall digwyddiadau wedi’u
trefnu – megis raliau ceir,
marchogaeth a beicio
mynydd gyfyngu ar
fynediad i’r goedwig.

• This is a working forest.

• Please obey all safety
signs and follow
diversions.

• Slow down for others
using the same track.

• Waymarker posts are
numbered to help you
identify your location in
the event of an
emergency.

• Organised events – such
as motor rallies, horse
riding and mountain
biking may restrict
access to the forest.

Mwynhau coedwig
Crychan yn ddiogel

Enjoying Crychan
forest safely
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Mae coedwigoedd
Crychan a Halfway yn
cael eu croesymgroesi
gan nifer o hen draciau
a llwybrau porthmyn.
Flynyddoedd yn ôl, cyn i’r
coed cael eu plannu,
‘roedd gwartheg a
defaid o fynyddoedd
gwyllt canolbarth Cymru
yn pasio drwy'r ardal
yma ar eu ffordd i
Farchnad Smithfield yn
Llundain.

Mwyach ni chlywir
defaid a gwartheg yn
brefu, ond yn hytrach
cri’r boncath neu’r
barcud coch fel maent
yn esgyn ar yr awel.

Crychan and Halfway
Forests are criss-crossed
with many old tracks and
drovers routes. Years ago,
before the trees were
planted, cattle and sheep
passed through here from
the wild mountains of mid-
Wales on their way to
Smithfield Market in
London.

No longer will you hear the
bleating of sheep or the
lowing of cattle, more likely
the cry of a buzzard or red
kite as they soar on the
rising currents of air.

Mae llawer o filltiroedd o
lwybrau geffylau a beiciau yn
cysylltu’r pedwar maes
parcio yn Brynffo, Esgair
Fwyog, Cefn Farm a Halfway.

Hefyd mae llwybrau llygaid
wedi eu nodi i’r Ffordd
Marchogaeth pellter hir yr
Epynt, sydd yn croesi Ardal
Hyfforddiant Milwrol Pont
Senni. Gellir cael rhagor o
fanylion o’n gwefan:
www.dtewalesandwest.co.uk

Ble bynnag bosibl, mae’r
llwybrau ceffyl yn dilyn hen
lwybrau. Mae’r rhan fwyaf o’r
llwybrau beicio yn cadw i’r
graddiant raddol ar ffyrdd y
goedwig. Gall gerddwyr
ddefnyddio naill neu’r llall.

Many miles of horse trails
and cycle routes link the four
car parks at Brynffo, Esgair
Fwyog, Cefn Farm and
Halfway.

Shortcuts onto the Epynt Way
long distance bridleway,
which traverses the
Sennybridge Military Training
Area, are also marked.
Further information can be
found on:
www.dtewalesandwest.co.uk

Wherever possible, the horse
trails follow old tracks. Cycle
routes mostly keep to the
gentle gradients on forest
roads. Walkers can use
either.

To find out more...
You can get further
information about Crychan
Forest from:
Forestry Commission Wales
Llanymddyfri F.D.
Llanfair Road
Llandovery SA20 0AL  
Tel: 0300 068 0300
or visit our website:
www.forestry.gov.uk/wales
and the Crychan Forest
Association website:
www.crychanforest.org.uk

Am fwy o
wybodaeth...
Mae modd cael mwy o
fanylion am Goedwig 
Crychan o’r :
Comisiwn Coedwigaeth Cymru
R.C. Llanymddyfri
Heol Llanfair
Llanymddyfri SA20 0AL  
Ffôn: 0300 068 0300
neu ewch i’n gwefan:
www.forestry.gov.uk/cymru
a gwefan Cymdeithas 
Coedwig Crychan:
www.crychanforest.org.uk
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Crychan Forest
Trails

Dilynwch y nant i lawr i Gwm
Crychan ac yna mwynhewch
y golygfeydd agored wrth
gyrraedd Esgair Fwyog.
Cwblhewch y cylch ar y ffordd
gyhoeddus dawel.

Follow the stream down
into Cwm Crychan, and
then enjoy the open views
as you reach Esgair Fwyog.
Complete the loop on the
quiet public road.

Cymerwch yr estyniad i
Brynffo – llwybr Esgair Fwyog i
fewn i ganol coedwig
Crychan, gyda golygfeydd
godidog dros Fryniau Epynt.
Mae yna un ran fer oddi ar y
ffordd ar y pwynt deheuol lle
rydym yn eich cynghori i
gerdded gyda’ch beic. Mae
ffordd gyswllt yn ymuno â
Ffordd Epynt.

Take this extension to the
Brynffo – Esgair Fwyog trail
into the heart of Crychan
forest, with stunning views
over the Epynt ranges.
There is one short off–road
section at the southern end
where we advise you to
walk your bikes. Two links
join onto the Epynt Way.

Dilynwch yr estyniad yma i
lwybr Cefn Arthen ar hyd
meysydd tanio’r Fyddin cyn
troi’n ôl ar hyd y llwybr gyda’r
golygfeydd da ar draws Cwm
y Glyn.

Cymerwch y llwybr  troellog
drwy’r goedwig i olygfan
Cwm Crychan, gyda’r
golygfeydd syfrdanol islaw
dros ddyffryn Tywi.

Take the winding tracks
through the forest to the
Cwm Crychan viewpoint,
with amazing views over
the lower Tywi valley.

Edrychwch ar y golygfeydd
hirbell dros y porfeydd
agored a gostyngwch i lawr i
Gwm Crychan, cyn dringo
allan o’r dyffryn ar hyd ffordd
y goedwig.

Take in the long views over
open pastures and drop
down into Cwm Crychan,
before climbing out of the
valley along the forest
road.

Mwynhewch y golygfeydd o
Gwm Dulais coediog a
cheisiwch osgoi wlychu wrth
basio drwy’r tair rhyd.

Enjoy the views of wooded
Cwm Dulais and try to stay
dry when passing through
the three fords.

Follow this extension to the
Cefn Arthen trail along the
road up to the Army
ranges before turning back
along tracks with good
views across Cwm y Glyn.
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Dringwch gan bwyll o
ddyfroedd  Nant y Dresglen,
gyda’r  addewid o olygfeydd
ardderchog o ochr orllewinol
Bannau Brycheiniog.

Rhowch gynnig ar yr estyniad
yma i lwybr Cwm Dulais drwy
ddringo dros dir uchel gyda
golygfeydd ardderchog cyn
esgyn i’r chwarel gerrig.

Try this extension to the
Cwm Dulais trail climbing
over higher ground with
great views before
descending by the stone
quarry.

Follow this link past the
Babel shelter and take in
the excellent views of the
western Brecon Beacons.

Dilynwch y ffordd gyswllt
heibio i loches Babel a
mwynhewch y golygfeydd
ardderchog o ochr orllewinol
Bannau Brycheiniog.

Climb steadily from the
waters of Nant y Dresglen,
with the promise of
excellent views of the
western Brecon Beacons.
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Dringwch yn araf bach drwy
goedwigoedd hyfryd Cwm
Dulais, a dewch yn ôl heibio
ffermdy unig Cwm Coed
Oeron.

Gently climb up through
the lovely woodlands of
Cwm Dulais, and return
past the lonely farmhouse
of Cwm Coed Oeron.

Dilynwch ffordd y goedwig
dros ddyfroedd Nant y
Dresglen ar hyd ochr Allt
Troedrhiw-fer. Mae ffordd
gyswllt yn ymuno â Ffordd
Epynt.

Follow the forest road over
the waters of Nant y
Dresglen along the side of
Allt Troedrhiw-fer. A link
joins onto the Epynt Way.

Dilynwch y ffordd gyswllt sydd
yn cysylltu coedwigoedd
Halfway a Crychan.
Mwynhewch y golygfeydd
bugeiliol dros Cwm Gwennol
fel rydych yn rhodio’n rhydd
lawr o Gefn Arthen.

Follow this link which
connects Halfway &
Crychan forests.  Enjoy the
pastoral views over Cwm
Gwennol as you freewheel
down from Cefn Arthen.

Horse Riding Trails

Cwm Coed Oeron

Brynffo  –  Esgair Fwyog

Golygfa Epynt

Allt Troedrhiw-fer

Allt Troedrhiw-fer - Golygfa Epynt

Cwm CrychanAllt Cwmcrychan

Cwm Dulais

Cwar Cerrig

Cefn Arthen

Cwm y Glyn

Cefn Arthen - Cwm Crychan
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Llwybrau Marchogaeth

Family
Bike Trails

Llwybrau Beicio
i Deuluoedd
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Nant y Dresglen
Troellwch drwy’r coed byth
yn bell o ddyfroedd Nant y
Dresglen ar y ffordd 
gylchol yma.

Wind through the trees
never far from the waters
of Nant y Dresglen on
this circular route.

Llwybr
Cerdedd

Walking
Trail
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